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BACHILLERATO

PRUEBA DE IDIOMA

Examen de Lengua Inglesa, conforme a las reglas establecidas en la ORDENANZA R-
91-75 SOBRE PRUEBAS DE GRADO Y GRADOS ACADEMICOS.

PRUEBA ESCRITA

Esta prueba consiste en un examen escrito con duraciéon maxima de noventa minutos. El
candidato realiza un analisis critico de un tema que el Jurado indica al inicio de la prueba.
El analisis critico consiste en identificar las fortalezas, debilidades u oportunidades que
presenta un fendmeno, evento o situacion relacionada con la disciplina y que los
estudiantes deben analizar, sustentar y criticar de forma coherente y con la base teorica-
conceptual pertinente.

Temario: Aspectos basicos de la iniciacion deportiva. Control médico. Entrenamiento
deportivo. Procesos de aprendizaje deportivo. Estructura anatomica y funcional del
hombre y la actividad fisica. Respuestas y adaptaciones del ejercicio. Nutricion y
mejoramiento de la calidad de vida de la persona. Ejercicio, composicion corporal y
control de peso.

Esta prueba se alimenta de las temadticas cubiertas en los cursos “Deportes de Tiempos y
Marca”, “Deportes de Arte Artistico”, “Deportes de Conjunto en Sala”, “Deportes de
Conjunto en Campo”, “Deportes Acuaticos”, “Nutricion y Dietoterapia”, “Entrenamiento
Deportivo”, “Metodologias de la Ensefianza de la Actividad Fisica”, “Control Médico,
“Bioquimica”, “Anatomia Funcional” y “Prescripcion del Ejercicio”. Los criterios de
evaluacion para esta prueba son los siguientes: Argumentacion, coherencia de las ideas,
calidad del contenido, uso de terminologia disciplinar, abordaje de tema asignado,
gramatica, sintaxis, puntuacion y ortografia.
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PRUEBA ORAL

Esta prueba consiste en un examen oral con duracién maxima de sesenta minutos. El
candidato presenta una ponencia sobre una temadtica asignada en la que profundiza,
argumenta y amplia detalles sobre el tema durante un espacio de veinte minutos.
Posteriormente responde una serie de preguntas por parte del Jurado. El tema se asigna al
estudiante con cinco dias de anticipacion.

Temario: Mercadeo, finanzas, economia y gestion aplicados a la actividad fisica.
Equipamiento e instalaciones deportivas. Control médico y pruebas funcionales. Base
teorico-practica del acondicionamiento deportivo. Legislacion y organizacion deportiva.
Estrés y psicologia de la salud relacionada con el deporte. Aplicacion y dosificacion con
pesas. Cambio bioquimico en el organismo producto del ejercicio. Nutricion y dietoterapia
asociada al deporte.

Esta prueba se alimenta de las tematicas cubiertas en los cursos “Gestion de
Organizaciones de Actividad Fisica y el Deporte”, “Economia y Finanzas Aplicadas a la
Actividad Fisica y el Deporte”, “Mercadeo Aplicado a la Actividad Fisica y el Deporte”,
“Equipamiento e Instalaciones Deportivas”, “Acondicionamiento Fisico”, “Entrenamiento
Deportivo”, “Reglamentaciéon Deportiva”, “Entrenamiento Contra Resistencia”,
“Bioquimica” y “Nutricidon y Dietoterapia”. Los criterios de evaluacion para esta prueba
son los siguientes: Argumentacion, coherencia de las ideas, contenido, uso de terminologia
disciplinar, abordaje de tema asignado, uso efectivo del tiempo, habilidades de oralidad y
calidad de las respuestas.
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PRUEBA DE IDIOMA

Examen de idioma en una de las lengua autorizadas, conforme a las reglas establecidas en
la ORDENANZA R-91-75 SOBRE PRUEBAS DE GRADO Y GRADOS
ACADEMICOS.

PRUEBA ESCRITA

Esta prueba consiste en un examen escrito con duracién méaxima de noventa minutos. El
candidato realiza un analisis critico de un tema que el Jurado indica al inicio de la prueba.
El analisis critico consiste en identificar las fortalezas, debilidades u oportunidades que
presenta un fendmeno, evento o situacion relacionada con la disciplina y que los
estudiantes deben analizar, sustentar y criticar de forma coherente y con la base tedrica-
conceptual pertinente.

Temario: Principios de aprendizaje de adultos. Orientacion en los procesos de la actividad
fisica en adultos. Promocién de la actividad fisica en adultos. Mercadeo y promocion de
eventos deportivos y recreativos. Desarrollo y promocion de eventos deportivos y
recreativos.

Esta prueba se alimenta de las tematicas cubiertas en los cursos “Andragogia y sus Fines
en la Actividad Fisica” y “Turismo Deportivo y Recreativo”. Los criterios de evaluacion
para esta prueba son los siguientes: Argumentacion, coherencia de las ideas, calidad del
contenido, uso de terminologia disciplinar, abordaje de tema asignado, gramatica, sintaxis,
puntuacion y ortografia.
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PRUEBA ORAL

Esta prueba consiste en un examen oral con duracién maxima de sesenta minutos. El
candidato presenta una ponencia sobre una temadtica asignada en la que profundiza,
argumenta y amplia detalles sobre el tema durante un espacio de veinte minutos.
Posteriormente responde una serie de preguntas por parte del Jurado. El tema se asigna al
estudiante con cinco dias de anticipacion.

Temario: Actividad fisica y recreacidon en ambientes naturales. Recreacion fisica y
deportiva. Inclusién de personas. Turismo deportivo. Deporte como fendmeno juridico y
bien constitucional protegido. Programas de actividad fisica adaptadas a las poblaciones
especiales. Gestion de proyectos de actividad fisica y calidad de vida. Administracion de
eventos y escuelas deportivas o gimnasios y grupos de salud.

Esta prueba se alimenta de las tematicas cubiertas en los cursos “Actividad Fisica y
Recreacion en Ambientes Naturales”, “Recreacion Fisica y Deportiva”, “Inclusion de
Personas con Discapacidad en Actividades Fisico-Deportivas”, “Turismo Deportivo”,
“Derecho y Legislacion en la Actividad Fisica y el Deporte”, “Gestion de Proyectos en
Actividad Fisica y Calidad de Vida”, “Gestion de Eventos Deportivos”, “Gestion de
Escuelas Deportivas” y “Gestion de Gimnasios y Grupos de Salud”. Los criterios de
evaluacion para esta prueba son los siguientes: Argumentacion, coherencia de las ideas,
contenido, uso de terminologia disciplinar, abordaje de tema asignado, uso efectivo del
tiempo, habilidades de oralidad y calidad de las respuestas.



