CIENCIAS DE LA
ACTIVIDAD FISICA

PROGRAMA DE ESTUDIOS

Y EL DEPORTE BACHILLERATO

[ CUATRIMESTRE

¢ Fundamentos Tedricos e Historia de

la Actividad Fisica y el Deporte
e Anatomia Funcional
* Juegos y Habilidades Motoras
e Comunicacién Oral y Escrita
e Alfabetizacién Digital

I CUATRIMESTRE

* Psicologia de la Actividad Fisica y el

Deporte
* Kinesiologia y Biomecdnica
* Fundamentos de la Expresién
Corporal
e Deportes de Tiempos y Marca
® Inglés |

I1T CUATRIMESTRE

e Fisiologia del Ejercicio

e Aprendizaje, Desarrollo y Control
Motor

e Planificacién del Entrenamiento

® Inglés I

e Fundamentos de Investigacién

IV CUATRIMESTRE

* Fundamentos de Recreacién

® Bioquimica

* Prescripcién del Ejercicio Fisico

* Deportes de Arte Competitivo

* Metodologias de Ensefianza de la
Actividad Fisica y el Deporte

LINEA GRATUITA: 800-800-8222

V CUATRIMESTRE

* Gestién de Organizaciones de
Actividad Fisica y el Deporte

e Control Médico

* Deportes de Conjunto en Sala

® Entrenamiento Deportivo

e Estadistica

VI CUATRIMESTRE

* Economia y Finanzas Aplicadas a la
Actividad Fisica y el Deporte

e Actividad Fisica y Salud

* Deportes de Conjunto en Campo

e Planificacién y Evaluacién de la
Actividad Fisica y el Deporte

e Acondicionamiento Fisico

VII CUATRIMESTRE

* Mercadeo Aplicado a la Actividad
Fisica y el Deporte

* Nutricién y Dietoterapia

* Deportes de Combate

* Entrenamiento Contra Resistencia

* Optativa |

VIII CUATRIMESTRE

e Equipamiento e Instalaciones
Deportivas

* Trastornos Mdsculo-Esqueléticos y
Lesiones Deportivas

* Deportes Acudticos

* Reglamentacién Deportiva

* Optativa ll

UACA

AD SAPIENTIAM ET HONOREM



CIENCIAS DE LA .
ACTIVIDAD FISICA ROGRAMA DE ESTUDIOS

Y EL DEPORTE LICENCIATURA

I CUATRIMESTRE REQUISITOS DE GRADUACION
e Actividad Fisica y Recreacién en PARA BACHILLERATO

Ambientes Naturales Y LICENCIATURA:
* Andragogia y sus Fines en la o

Actividad Fisica Aprobar examen de idioma, conforme a la
o Recreacion Fisica y Deportiva ordenanza sobre Pruebas de Grado y
* Métodos de Investigacién y Técnicas Grados Académicos.

de Recoleccién de Datos Aprobar el coloquio preliminar.

Aprobar las Pruebas de Grado

[1 CUATRIMESTRE correspondientes y/o Tesis (Licenciatura).
Cumplir con TCU.

® Inclusién de Personas con
Discapacidad en Actividades
Fisico-Deportivas

* Gestidn de Proyectos en Actividad
Fisica y Calidad de Vida

* Nuevas Tecnologias Aplicadas a la

e Actividad Fisica y el Deporte

[IT CUATRIMESTRE

® Ejercicio Fisico en el Tratamiento de
Patologias Humanas

* Optativa

e Turismo Deportivo y Recreativo

* Derecho y legislacién en la Actividad
Fisica y el Deporte

LINEA GRATUITA: 800-800-8222 UACA

AD SAPIENTIAM ET HONOREM




