
Programa de estudios
BACHILLERATO

LÍNEA GRATUITA: 800-800-8222 

CIENCIAS DE LA
ACTIVIDAD FÍSICA
Y EL DEPORTE

• Fundamentos Teóricos e Historia de
  la Actividad Física y el Deporte
• Anatomía Funcional
• Juegos y Habilidades Motoras
• Comunicación Oral y Escrita
• Alfabetización Digital 

I CUATRIMESTRE

• Fundamentos de Recreación
• Bioquímica
• Prescripción del Ejercicio Físico
• Deportes de Arte Competitivo
• Metodologías de Enseñanza de la
  Actividad Física y el Deporte

IV CUATRIMESTRE

• Fisiología del Ejercicio
• Aprendizaje, Desarrollo y Control
  Motor
• Planificación del Entrenamiento 
• Inglés II
• Fundamentos de Investigación

III CUATRIMESTRE

• Psicología de la Actividad Física y el
  Deporte
• Kinesiología y Biomecánica 
• Fundamentos de la Expresión
  Corporal
• Deportes de Tiempos y Marca
• Inglés I

II CUATRIMESTRE

• Gestión de Organizaciones de
  Actividad Física y el Deporte
• Control Médico
• Deportes de Conjunto en Sala
• Entrenamiento Deportivo
• Estadística

V CUATRIMESTRE

• Equipamiento e Instalaciones
  Deportivas
• Trastornos Músculo-Esqueléticos y
  Lesiones Deportivas
• Deportes Acuáticos 
• Reglamentación Deportiva
• Optativa II

VIII CUATRIMESTRE

• Mercadeo Aplicado a la Actividad
  Física y el Deporte
• Nutrición y Dietoterapia
• Deportes de Combate
• Entrenamiento Contra Resistencia
• Optativa I

VII CUATRIMESTRE

• Economía y Finanzas Aplicadas a la
  Actividad Física y el Deporte
• Actividad Física y Salud
• Deportes de Conjunto en Campo
• Planificación y Evaluación de la
  Actividad Física y el Deporte
• Acondicionamiento Físico

VI CUATRIMESTRE



REQUISITOS DE GRADUACIÓN
PARA BACHILLERATO
Y LICENCIATURA:

LÍNEA GRATUITA: 800-800-8222 

Programa de estudios
Licenciatura

CIENCIAS DE LA
ACTIVIDAD FÍSICA
Y EL DEPORTE

• Actividad Física y Recreación en
  Ambientes Naturales
• Andragogía y sus Fines en la
  Actividad Física
• Recreación Física y Deportiva
• Métodos de Investigación y Técnicas
  de Recolección de Datos

I CUATRIMESTRE

• Ejercicio Físico en el Tratamiento de
  Patologías Humanas
• Optativa
• Turismo Deportivo y Recreativo
• Derecho y Legislación en la Actividad
  Física y el Deporte

III CUATRIMESTRE

• Inclusión de Personas con
  Discapacidad en Actividades
  Físico-Deportivas
• Gestión de Proyectos en Actividad
  Física y Calidad de Vida
• Nuevas Tecnologías Aplicadas a la 
• Actividad Física y el Deporte

II CUATRIMESTRE

• Aprobar examen de idioma, conforme a la
  ordenanza sobre Pruebas de Grado y
  Grados Académicos. 
• Aprobar el coloquio preliminar.   
• Aprobar las Pruebas de Grado
  correspondientes y/o Tesis (Licenciatura).  
• Cumplir con TCU.


