PRUEBAS PARA GRADO DE
BACHILLERATO EN PSICOLOGIA
(Se mantiene la opcion de las cinco pruebas tradicionales)

En caso de que el estudiante desee acceder al grado de Bachillerato en una sola
sesion, deberéa presentar las siguientes dos pruebas:

PRUEBA DE IDIOMA
Examen de idioma en lengua inglesa, francesa o alemana, a eleccion del candidato,
conforme a la Ordenanza sobre Pruebas de Grado y Grados Académicos.

PRUEBA UNICA (Opcion alternativa a las cinco Pruebas para Grado tradicionales
en el Bachillerato)

Examen oral con duracion maxima de treinta minutos sobre Aspectos basicos de la
Psicologia. El candidato elegira al azar en el Registro de la Universidad, cuarenta y ocho
horas antes de la prueba, un tema de los que se indican a continuacion. El dia de la prueba
el Jurado le hara preguntas sobre el tema elegido y la tematica afin. EI Jurado debe
realizar cuidadosamente las preguntas, en forma clara, de tal manera que el postulante
pueda mostrar su conocimiento de la materia.

Los temas de la prueba distribuidos por areas son: [Nota: La modificacién en los temas se
aplicaré a partir de enero del 2006. En las convocatorias del 2005 que faltan, se mantienen los
temas establecidos en el acta anterior]

El objeto de estudio de la Psicologia como ciencia: Antecedentes Histdricos y
Filos6ficos, Teorias y Sistemas y desarrollo contemporaneo:

1) Primeras inquietudes psicoldgicas desde la antigliedad hasta el periodo Helénico. 2) La
época medieval, periodo ético cristiano. 3) El Renacimiento: periodo renacentista de la
Ciencia. 4) El Idealismo Racionalista. 5) EI Empirismo; periodo del materialismo-
mecanicista. 6) EI Empirismo asociacionista. 7) ElI Positivismo Materialista. 8) La
tradicion Humanista. 9) La tradicion Fenomenoldgica. 10) Empirismo—Realismo-
Racionalismo. 11)  Subjetivismo-Objetivismo.  12)  Monismo-Dualismo.  13)
Determinismo-Libertad. 14)  Materialismo-ldealismo-Realismo. 15)  Psicologia
Experimental. 16) Psicologia Funcionalista. 17) Reflexologia psicologica. 18)
Conductismo. 19) Neoconductismo. 20) Psicologia de la Forma. 21) Paradigma
Psicoanalitico. 22) El Existencialismo. 23) Los Estructuralistas. 24) Psicoanalisis Post-
Freudiano .25) La Logoterapia.

Psicologia del desarrollo humano, Psicologia de la Salud, Psicopatologia y
Principales problematicas Psicosociales asociadas a la salud mental en Costa Rica:

26) Teorias del Desarrollo Psicoevolutivo: a) Teorias Psicoanaliticas, b) teorias del
aprendizaje, c) teorias humanistas, d) teorias cognoscitivas, e) teorias etologicas. 27) El
desarrollo prenatal: a) Efectos de los medicamentos o drogas, b) efectos de los factores
maternos y paternos, c) relacion entre las relaciones culturales, d) los cuidados prenatales
y las consecuencias en el futuro bebé. 28) a) El nacimiento: La fases del nacimiento y las
consecuencias psicologicas, b) la transicion del Feto al recién nacido, c¢) el periodo del
post-parto. 29) a) Importancia del primer afio de vida: Jean Piaget, Spitz, Didier Anziu,



Melanie Klein y Donald Winnicott. b) El desarrollo infantil: EI panorama histérico,
filosofias tempranas, c) nifios con discapacidad fisica, d) desarrollo sexual, e) abuso
sexual en los nifios, f) desarrollo perceptual, g) desarrollo cognoscitivo, h) desarrollo
emocional, i) desarrollo del yo, j) familias no nucleares, k) el desarrollo de las relaciones
entre pares. 30) a) El desarrollo adolescente: b) teorias del desarrollo adolescente, c) el
significado de la adolescencia, la adolescencia y el logro de identidad, d) maduracion y
funciones de los 6rganos sexuales, ) maduracién temprana y tardia, f) imagen corporal e
impacto Psicologico, g) desarrollo cognoscitivo, h) desarrollo emocional, i) emociones y
problemas conductuales. j) desarrollo Social, k) desarrollo del juicio Moral. 31) a)
Desarrollo del Adulto: b) el significado de la adultez, ¢) transicion a la vida adulta, d)
desarrollo cognoscitivo, e) desarrollo emocional, f) patrones de ajuste a las crisis, g)
matrimonio y vida familiar, h) trabajo y vida profesional 32) a) El adulto mayor: b)
teorias Psicosociales del envejecimiento, c) la separacién, d) la actividad, e) los estilos de
vida, 33) Teoria del desarrollo segun Melanie Klein. 34) a) Muerte, Agonia: b) actitud
hacia la muerte y la agonia, c) la eutanasia, d) reacciones al duelo, €) el duelo en los
nifios.

Psicologia de la Salud: 35) La teoria Sexo-Genero y sus repercusiones en la labor del
profesional en Psicologia. 36) La violencia intrafamiliar: origenes, consecuencias y
factores precipitantes. 37) La violencia interpersonal contra los menores de edad:
modalidades de abuso, factores de riesgo y factores protectores. 38) La agresion fisica
contra la mujer: Mitos y realidades. 39) La agresion contra los adultos mayores: Factores
familiares y ambientales. 40) La situacion Psicosocial del agresor.

Psicopatologia: 41) Alteraciones de los procesos Psicoldgicos Basicos: Sensacion,
Percepcion, Atencién, Pensamiento, Lenguaje, Memoria. 42) Trastornos asociados a
funciones Biologicas Basicas: Del suefio, De la alimentacion, de la sexualidad,
Alcoholismo, Drogodependencia, Trastornos psicomotores Trastornos en el control de los
impulsos. 43) Trastornos afectivos y de ansiedad: La ansiedad, Los relacionados con la
vivencia de estresares y los relacionados con el estado de animo. 44) Trastornos del
desarrollo infantil: Autismo, Retraso mental, trastornos especifico del aprendizaje y el
Déficit atencional. 45) Trastornos Psicéticos y de personalidad: La esquizofrenia,
Trastornos disociativos, Trastornos Somatomorfos, Trastornos Psicoticos, Trastorno
Obsesivo Compulsivo, La Psicopatia, Trastornos asociados a la vejez. 46) Las
enfermedades Psicosomaticos. 47) El Grupo extrafio o excéntrico de los trastornos de
personalidad. 48) La neurosis. 49) La Psicosis. 50) Las perversiones.
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I1) Aprobar, sujeta a evaluacién, la opcion para que el candidato al Grado de
Licenciatura en Psicologia que lo desee, se presente a Pruebas en una sola sesion, una
vez aprobada la Prueba de Idioma diferente del materno, de la siguiente manera:

PRUEBAS PARA GRADO DE
LICENCIATURA EN PSICOLOGIA
(Se mantiene la opciodn de las cinco pruebas tradicionales)
PRUEBA DE IDIOMA
Examen de idioma en una segunda lengua extranjera que escogera el estudiante entre
inglés, aleméan o francés, conforme las normas comunes a las Pruebas para Grados. El
examen podré ser en el mismo idioma diferente del materno aprobado en el Bachillerato



con un texto de mayor amplitud (500 palabras) y pidiéndose un mejor conocimiento de la
lengua. Véase el quinto parrafo del Articulo 13 de la Ordenanza R-91- 75.

PRUEBA ESCRITA
Examen escrito con duracion no mayor de tres horas sobre las siguientes disciplinas de la
Psicologia: Laboral y Organizacional, Educativa, Criminologica y Forense:

Psicologia Laboral y Organizacional: 1) Antecedentes histéricos y epistemoldgicos. 2)
Definicion, rol y funciones propias de la Psicologia del Trabajo en la organizacién y la
empresa. 3) Diferencias epistemoldgicas entre la Psicologia industrial, organizacional y
laboral. 4) Desarrollo y comportamiento Organizacional. 5) El modelo de competencias
laborales. 6) Psicologia del consumidor. 7) La salud Ocupacional. 8) Los analisis y la
clasificacion de puestos.

Psicologia Educativa: 9) Dimension histérica y epistemolégica. 10) Métodos de
investigacion Psicoeducativa. 11) Psicologia de la Educacion y su relacion con otras
ciencias (Pedagogia, Orientacion Educativa, Informéatica Educativa, Psicologia de la
personalidad, Administracion educativa, Psicopedagogia. 12) Rol del Psicologo y la
Psicologa en relacion con las principales necesidades educativas en Costa Rica. 13)
Tecnologia Educativa.

Psicologia Criminologia y Forense: 14) Antecedentes historicos y epistemologicos. 15)
Victimologia. 16) El abordaje de la psicopatia. 17) La importancia del peritaje y el rol del
profesional en Psicologia. 18) Historia de la criminalidad en Costa Rica y su tratamiento.
19) Tendencias actuales del sistema penitenciario nacional.

PRUEBA ORAL
Examen oral con duracion méxima de 30 minutos sobre un caso de intervencion
psicoldgica.

El caso puede ser en cualquiera de las siguientes disciplinas, a escoger por parte
del estudiante el dia de la matricula en esta Prueba, de la Psicologia: Laboral y
Organizacional, Educativa y Comunitaria, Criminoldgica y Forense o Clinica
propiamente dicha (Caso de nifio, adolescente, adulto, pareja o familia).

El postulante aplicara sus conocimientos a la problematica del caso que le serd
entregado una hora antes por el Jurado. En el momento de la Prueba el Jurado le hara
preguntas sobre el caso y la tematica afin. El Jurado debe realizar las preguntas en forma
clara, de tal manera que el estudiante pueda mostrar su conocimiento de la materia. Los
temas sobre los que versaran las preguntas, segun sea el caso, son:

Analisis de intervencion Psicoterapéutica:

1) a) Justificacion del enfoque psicoterapéutico utilizado. b) Manejo de la ética durante la
intervencidn. ¢) Finalidad de la intervencion en relacion con el concepto de salud mental.
2) Ficha de identificacion. 3) Motivo de consulta. 4) Historia personal. 5) Psicodinamia o
impresion del estado actual de la persona antes de iniciar la intervencion (este apartado



llevara como titulo el término técnico correspondiente al enfoque psicoterapéutico
elegido). 6) Diagnostico y Psicodiagnostico. 7) Evolucion del proceso psicoterapéutico
por sesién. 8) Situacién del paciente después de la intervencion. (Este apartado llevara
como titulo el término correspondiente al enfoque psicoterapéutico elegido). 8)
Conclusiones y recomendaciones.

Anélisis de intervencion grupal, institucional o comunitaria:

Puede darse en cualquiera de las areas de especializacion de la Psicologia: Educativa,
Laboral y Organizacional, Comunitaria, Criminolédgica y Forense. Se analizaran algunos
de los siguientes aspectos:

1) Titulo. 2) Justificacion. 3) Diagndstico. 4) Planteamiento del problema de
intervencion. 5) Hipotesis y variables de intervencion. 6) Objetivos generales y
especificos de la intervencion. 7) Marco tedrico. 8) Plan de trabajo: cronograma de
actividades, metodologia, delimitacién de la poblacion, metas, indicadores de logro,
evaluacion método de retroalimentacion. 9) Presentacion y andlisis de resultados. 10)
Conclusiones y recomendaciones.
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